Pas pa hinanden i fitnesscentret

Bliv hjemme, hvis du har symptomer

Klad evt. om hjemmefra og tag evt. bad derhjemme

Afsprit/vask dine hander inden du gar ind, og nar du forlader fitnesscentret

Hold afstand - og vis hensyn

Tran helst alene (ikke i grupper)

Desinficer udstyr for og efter hvert brug, og brug handklaede til beskyttelse af udstyr

Host og nys i dit ®rme eller albue, ikke i dine hander

Undga eller minimer fysisk kontakt
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