
 

 

Hej igen kære spinning og fitnessmedlemmer 

Så er det ganske vist  

Torsdag den 6. maj åbner Mejdal-Halgård Fitness igen. Bestyrelse og instruktører glæder os til at være 

sammen med jer igen, med de nedenstående pt. værende restriktioner: 

 Medlemmer fra 18 år og opefter skal medbringe og fremvise coronapas hver gang de træner i centret 

(nyt)  

 Mundbind ved ankomst/afgang fra centret (som tidligere) 

 Afspritning før – under – og efter træning (som tidligere) 

 Holde behørig afstand til de øvrige der træner i fitnesslokalet. I kan hvis nødvendigt, træne sammen to 

og to (som tidligere) 

 Omklædning/baderum er til rådighed med det antals begrænsninger, som kan ses på indgangsdørene 

til disse (som tidligere) 

Der er opsat en kropstemperaturmåler ved hovedindgangen til fitnesscentret, som kan anvendes efter 

ønske/behov, for at forebygge. 

Hvis der skulle være spørgsmål til ovenstående, kan I sende en mail til mejdal.halgaard.fitness@gmail.com 

eller til Preben Hein på MOB 30747614. 

Pas fortsat godt på jer selv og hinanden, når I træner i centret. 

 

Ved coronapas forstås dokumentation for: 

En negativ covid-19-test foretaget maks. 72 timer før ankomst til lokalet eller lokaliteten. Testen kan både 

være foretaget som en PCR-test og en antigentest (kviktest). 

En positiv covid-19-test, der er mindst 14 dage og højst 180 dage gammel. 

Et gennemført vaccinationsforløb mod coronavirus/covid-19. Et vaccinationsforløb anses for gennemført 14 

dage efter den afsluttende dosis. 

Det er dit ansvar, at navnet på indehaveren af coronapasset svarer til navnet på personens medbragte pas, 

kørekort, sundhedskort eller andet offentligt udstedt identitetskort. 

Dokumentation kan fremvises i både papirformat og elektronisk. 

 

Note 

Vi har alle et ansvar for at alle restriktioner bliver fulgt, så vi kan komme bedst muligt gennem den sidste 

del af denne epidemi. 
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